Kiir modifiziert 3 u. 4 - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 08.03.2009

Gesamtubersicht
| Modifizierung | KM 3 KM 4
Elementgruppen (EG) Code de Pointage Siehe Anlage

4 EG + Abgang

Anzahl der gezahlten
Elemente

6 Elemente + Abgang

1,0 Punkte Abzug pro fehlendem Element

Abgangsregelung B-Teil = 0,5 P.
A-Teil =0,3 P.
NE-Teil = 0,1 P.

Bonifikations-regelung keine

Nationale Elementeliste Ja

(NE)
-fir Mindestanzahl
- zur Erflllung der Elementgruppen

3 EG + Abgang

5 Elemente + Abgang

1,0 Punkte Abzug pro fehlendem Element

A-Teil =0,5P.
NE-Teil = 0,3 P.

keine
Ja

-fur Mindestanzahl
- zur Erfillung der Elementgruppen

Turnerische Elemente Nein Nein
(TE)
Elementgruppen:
Boden P-Pferd Ringe Sprung Barren Reck
| Nicht akrobatische | Einbeinschwiinge Kippen und Schwungelemente Langhang-
Elemente und Scheren Schwungelemente Direkte Spriinge durch den Stiitz an | schwiinge mit und
(auch in den beiden Holmen ohne Drehung
Winkelstltz)
I Akrobatische Kreis- oder Schwiinge in den | Spriinge mit ganzer | Schwungelemente Flugelemente

Thomasflanken mit
oder ohne Spindel
und/oder durch den

Elemente vorwarts Handstand (2 Sek.)

Drehung in der
ersten Flugphase

durch den
Oberarmstiitz

Handstand
m Akrobatische Seit- und Schwung zu Uberschlag- und Schwungelemente
Elemente rtickwérts Querwandern Kraftelementen (2 | Yamashitaspriinge | durch den Hang an
Sek.; nicht einem Holm oder
Winkelstiitz) zwei Holmen
\Y} Akrobatische Kehr- und Kraft- und Spriinge mit 1/4 Unterschwiinge,
Elemente seitwarts, Wendeschwiinge, Haltelemente (2 Drehung in der Felgen
Rickwartsspriinge Flops und Sek.; auch ersten Flugphase
mit halber Drehung kombinierte Winkelstltz) (Tsukahara und
und Salto vorwarts, Elemente Kasamatsu)
Vorwartsspriinge
mit halber Drehung
und Salto rtickwérts
Vv Der Abgang kann Abgange Abgange Rondatspriinge Abgange

kein Element der
EG | sein.

Der Abgang kann
auch mit einem
zusatzlichen
Absprung bzw.
Strecksprung
abgeschlossen
werden, ohne
diesen zu
entwerten.

Stangennahe
Elemente

Ellgriff-Element,
Elemente im Hang
ricklings und
Elemente, die mit
dem Rucken zur
Stange geturnt
werden

Abgange
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KM 4

Elementgruppen:

Boden P-Pferd Ringe Sprung Barren Reck
| Element vw Spreizelement Kraftelement Kippelement Kippelement
mit Rot. u.d.
Breitenachse
I Element Kreisflanke Schwungelement Spriinge It Oberarmelement Umschwung rw
rw/ sw ot
TuJuSH-List
(mit Rotation) i Iste
1] Kraftelement Beturnen von Element in den Kraftelement Umschwung vw
(Halte od. Heben) 2 Pferdteilen Stitz (Halte od. Heben)

od. im Stitz



