Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P1 Sprung
Gerit: Sprungbrett, Kasten seitgestelit
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k I1m|g
Zwei bis drei Schritte Anlauf: Anlauf/Einprung:
- Auflaufen auf das Sprungbrett X
Dreh-Sprungaufhocken, Absprung:
Niedersprung in den Querstand. - kein Absprung -~ X
- keine deutliche Stiitzphase X R X X
- Aufknien N 3,0
- Aufthocken nur mit einem Bein oder nacheinander R 2,0
- Kérper nicht im Querverhalten (auf depf Gerat) o™ 2,0
- Landung nicht im Querverhalten / NS 2.0
P 4 PN
P2 Sprung & // PN
Gerit: Sprungbrett, Kasten seitgestelit - ) '
Ausschreibung ‘Fﬁerhi eise ./ Abzug
" N k 'm| g
Zwei bis drei Schritte Anlauf, Anlauf/Einsprung: 4w
Dreh-Sprunghocke. - Auflaufen auf das S{ungbrett - X
Absprung: o
- kein Abspri . X
- keine deutliche Stﬁ-lzp ase X X X
- Kérper picht im Quervérhalten (auf dem Gerat) 2,0
- Landyng nichtim Querverhalten 2,0
P3 Sprung g
Gerit: Sprungbw( Kasten Ianggks(llt
Ausschrelbung__// ___»v'--' Fehlerhinweise Abzug
/ e k | m/| g
Zwei bis drei Schritteﬁrtf uf. © | Anlauf/Einsprung:
Sprung-Aufhocken; \ - Auflaufen auf das Sprungbrett X
Aufrichten in den Stand, Vorlaufen Absprung:
beidbeiniger Absprung und— - kein Absprung X
Strecksprung vom Kasten in den - zu frhes Anhocken X X
Stand. - keine deutliche Stiitzphase X X X
- FuRe nicht zwischen den Handen X
- Aufknien 3,0
- Aufhocken mit nur einem Bein 2,0
- kein beidbeiniger Absprung (vom Kasten) 1,0

Stand: 05. Januar 2010



Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P4 Sprung
Geréat und Hohe freigestellt
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
m g
Aus dem Anlauf: - Hohlkreuz X X
Sprunggréatsche. - unkoordinierter Einsprung / Anlauf (je) X X
- falsche Korperhaltung beim Einsprung X X
- Dynamik X X X
1. Flugphase:
- zu friihes Gratschen X X X
- Kérper unter der Waagerechten X X 0,5/0,8/1,0
Stitzphase - Abdruck:
- zu langer Stitz X X X
- Berlihren des Geréates mit den Beinen / Gesal X X
- Aufsitzen ungiiltig
2. Flugphase:
- ungeniigende Hohe X X 0.5/0.8
- ungeniigende Weite X X 0.5/0 8
- ungenugende Korperstreckung vor der Landung X X N
Landung: v d
- Abweichung aus der Richtung X X N
- unsichere Landung / /f X -;'X
P5 Sprung ~ / / P o
Gerit und Hohe freigestellt PR
Ausschreibung FehWeis X ) Abzug
- \ o, - k g
Sprunghocke - Hohlkreuz -*) X X
- unkoordinierter Einsprung /Anlauf@e) X X
- falsche Kérperhalt belm»Elnsprung X X
- Dynamik X X X
Flugphase:
- Korper unter der W jrechten X X 0,5/0,8/1,0
-2u frihe ockphase X X X
- X X X
- Beriihren-des Gerétes mit den FiiRen X X
~ Aufhocken/ unatilti
/ 2 2. Flugphase: guhe
_/ - ungentigende Hohe X X 0.5/0.8
/ k- ungéniigende Weite X X 0.5/0 8
-~ | -.ungenltgende Korperstreckung vor der Landung X X ' '
“_{Landung:
/ ¢ « |- Abweichung aus der Richtung X X
- unsichere Landun
e N 9 X X
F . -
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Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P6 Sprung
Gerit freigestellt, Hohe 1,10m

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Abzug

Handstltz- Sprungiiberschlag

- Hohlkreuz

- unkoordinierter Einsprung / Anlauf (je)

- falsche Koérperhaltung beim Einsprung

- Dynamik

1. Flugphase:

- ungenugender Anflug entsprechend der Sprungtechnik

- zu starker Hiftwinkel /

Stiitzphase - Abdruck:
- ungenigender ARW
P 4 <>

- gebeugte Arme
- zu langer Stiitz

2. Flugphase: C

- ungenigende Hohe

- ungenugende Wei - )
- ungenugende Kérperstreckungfor der kandung
Landung: » ’

- Abweichung aus der Ribhtung B
- unsichere Landung ‘L)

/
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]

P7 Sprung
Gerit freigestellt, Hohe 1,20m

\ = ‘._.,

Ausschreibung

"+ Féhlerhinweise

o,
J

Abzug

. X
Handstutz- Spﬁ'ﬁngﬂberscw

- Hohllkrgx]z__
= unkoerdinierter Einsprung / Anlauf (je)
* falsche Koérperhaltung beim Einsprung

/ - Dynamik

/

1. Flugphase:

- ungenigender Anflug entsprechend der Sprungtechnik
- zu starker Hiftwinkel

Stitzphase - Abdruck:

- ungenugender ARW

- gebeugte Arme

- zu langer Stutz

2. Flugphase:

- ungeniigende Hohe

- ungeniigende Weite

- ungeniigende Korperstreckung vor der Landung
Landung:

- Abweichung aus der Richtung

- unsichere Landung

X X X

X X X

X X X X X X X X X
> x

X X X
o
a
o
oo
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Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P8 Sprung
Sprungtisch, Hohe 1,20m
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k g
Handstutz- Sprungiiberschlag |- Hohlkreuz X X
mit Beugen und Strecken der - unkoordinierter Einsprung / Anlauf (je) X X
Hifte in der zweiten Flugphase |- falsche Kérperhaltung beim Einsprung X X
- Dynamik D, X | X
1. Flugphase: .
- ungenuigender Anflug entsprechend der Sprungtechnik | X X X
- zu starker Huftwinkel X~ 0,5/0,8
Stiitzphase - Abdruck: / P ™
- ungenlgender ARW / - X x X
- gebeugte Arme / x| x X
- zu langer Stiitz Py
2. Flugphase: /R / Y X X X
- ungenugender BRW r
- ungeniigende Héhe/ > ) § § 0'51/00'8/
- ungeniigende Weite ) e < | x 0,5}0,8
- ungenugende Kérperstrec vor der-Landung X X 0.5/0.8
Landung: B o
- Abweichung aus der Richtung x | x
- unsichere Landun? ~ . X X
it po C
P9 Sprung /;/
Sprungtisch, Hohe 1,20m ) 8
Ausschreibung ‘/ ~ -Eéhlerhinweise Abzug
3 Y. J 'J l k g
- AT
Handstutz- Spa{l'ng[]berschlag 1 Hohlkreuz X X
mit 1/2 LAD in der 1. - unkoordirierter Einsprung / Anlauf (je) X | X
Flugphase und 1/2 LAD in der |¢ falsche Kérperhaltung beim Einsprung X X
2. Flugﬂagse A - Dynamik X | X X
~ —A1. Flugphase:
/ ¢ - ungenligender Anflug entsprechend der Sprungtechnik | X X X
- unvollstdndige LAD
2L\ - Abweichung bis 90° X | 0,5/0,8
- Abweichung mehr als 90° ungiltig
- zu starker Huftwinkel X X X
Stiitzphase - Abdruck:
- ungenugender ARW X X X
- gebeugte Arme X X X
- zu langer Stltz X X X
- LAD zu friih begonnen X X X
2. Flugphase:
- ungeniugende Prazision der LAD X X X
- ungeniigende Hohe X X 0.5/0.8
- ungeniigende Weite X X 0’5/0’8
- ungeniigende Korperstreckung vor der Landung X X T
Landung:
- Abweichung aus der Richtung X X
- unsichere Landung X X
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