Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P1 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, Absprung zum 0,2 |- fehlerhafter Absprung
Strecksprung;
Senken in Hockstand, Aufstiitzen der Hande, 0,2 |- unkoordinierter Ablauf X
Rickstrecken der Beine zum - ungenugender Hockstand X |
Liegestitz vorlings, Anhocken der - fehlerhafter Stiitz X
Beine, Riickstrecken der Beine zum Liegestiiz 0,2 |- keine Korperstreckung X,
vorlings, Anhocken der Beine; ANE
Strecksprung; 0,2 / / -l
Senken Uber den Hockstand zum / - keine deutliche : . ‘ X
Hocksitz, Rickenschaukel zuriick und /-u 0,2 Schg?elbeweg,uﬁg,
vor mit dynamischem Aufrichten (beliebig) in - unkadrdinierter Ablauf X
den Stand; L J o
zwei bis drei Schritte im Ballenstand vorwarts 02 / NN
gehen, SchlieRen der Beine in den Stand. _ ! ‘
- - ]
P2 Boden p )"
Ausschreibung —) 4 Wert Fehlerhinweise Abzug
. ,:‘, : kK | m
Nachstellhtupfer rechts (links), - 0,2
Nachstellhiipfer links (rechts), B 0,2
Schritt, Schlielen der Beine in-d nd; »~
Senken in den Hockstand, Au?ﬂtzen der‘Hande, - unkoordinierter Ablauf X
RUckstreclyf der Beine zum ldegestiitz-vorlings; 0,2 |-ungenigender Hockstand | X
) - fehlerhafter Stiitz X
@ N - keine Linie im Liegestitz X
Lawésames Senken in die Bauchlage, 0,2 |- unkontrolliertes Senken X
anschlieBendes?JeckenﬂeLA’rme in Verlangerung
des Oberkorpers; ‘
1/2 LAD in die Riuckenlage (Arme bleiben in 0,2 |- falsche Korperhaltung X X
Verlangerung){ Heben'in die "Schiffchenhaltung"; - Unterstutzung der Beine X
- beim Vorziehen
Ruckenschaukel zuriick und vor mit dynamischem 0,2 |-ungenugende X X
Aufrichten (beliebig) in den Stand; Huftstreckung
Verbindung:
Rolle vorwarts, 0,5 |- fehlende Stitzphase X X
Strecksprung; 0,2 |- Nachstitzen der Hande X
Zwei bis drei Schritte, Absprung zum
Schersprung oder Pferdchensprung. 0,5
P3 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k m| g
Aus dem Stand:
Rolle vorwaérts in den Stand; 0,5 |- fehlende Stiitzphase X | X
- Nachstutzen der Hande X
Senken, Rolle rickwarts, Aufrichten in den 0,5 |- kein hoher und sicherer X | X
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Stand; Handstutz
- Landung auf den Knien W.d.E.
zwei Schritte vorwérts, Schwingen in den - ungenigender ARW X | X X
Handstand, Senken in die Schrittstellung, 0,5 |- Hohlkreuz X | X X
Aufrichten;
zwei Schritte vorwarts, SchlieRen in die
zum flichtigen halbhohen Hockstand,
Hocksprung; 0,2
Schritt, - I_;indrehen zum Handstutz- X
Handstiitz-Uberschlag seitwarts, Aufrichten mit 1,5 Uberschlag seitwarts
1/4 LAD gegen die Bewegungsrichtung, - Abweichen von der X | X X
freigestellter tdnzerischer Ausklang. Senkrechten
- ungenugendes Spreizen X | X
- ungenutigend geoffneter X | X X
ARW
- Landung nicht im W.d.E
Seitverhalten
P4 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k  m| g
Aus dem Stand: - ungenugender ARW X | X X
Schritt vorwérts, Schwingen in den 1,5 |- unkontrolliertes ‘Abrollen X | X X
Handstand, Abrollen, Aufrichten Uber den - Nachstutzen der Hande X
Hockstand: - fehlendes Abroallen W.d.E.
Strecksprung mit 1/2 LAD; 0,2 R
Rolle ruckwarts tUber den hohen Hockstiitz 0,5 |- kein hoher und sicherer X'_ X
in den Hockstand; Handstitz o N
- Landung;‘ﬂden Kpién - W.d.E.
Strecksprung mit 1/2 LAD; 0,2 :
N
r 4 F r
zwei bis drei Schritte vorwarts, /R -Abweichepf(on der X | X X
Handstutz-Uberschlag links seitwaérts, 1,5 _~Senkrechten . ¢
Aufrichten in die Bewegungsrichtung; - ungenhlgendes Spreizen X | X
- ungenugender ARW X | X X
Schritt vorwarts, 'H—/Abweic&en Yon der X | X X
Handstiitz-Uberschlag rechts seitwérts, 1,5 Senkrechten
Aufrichten in die Bewegungsrichtung; / -’ungen(]gendes Spreizen X | X
- ungentigender ARW X | X X
_/ (| - Handstitz-Uberschlag seitwarts W.d.E.
C,_ ~ mit gleicher Seite wie Nr. 5
Zwei bis drei Schritte mit Schlieen der/Beine | fehlende Bewegungsweite X | X
in den Stand.
P5 Boden P
/ Ausscir/eibn/ng LN Wert Fehlerhinweise Abzug
& - NP k m g
R@rﬁ'e vorwarts mit Aufstehen.lber den 1,5 |- fehlende Stiitzphase X
Gratschstand mijt Stiitz-det.Hande, Senken in - fehlender Gratschstand X
den Kopfstand“mit Stiutz der Hande und 0,5 |-unkontrolliertes Absenken X | X
Fihren der Beine Uber die gegratschte Position
in die Strecku;ué, SenKen in den Kniestand;
Schwingen in den‘Handstand, 1,5 |- ungeniigender ARW X | X X
Abrollen (mit gestreckten Armen), Aufrichten - unkontrolliertes Abrollen X | X X
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tber den Hockstand in den Stand, kleiner - Nachstiutzen der Hande X
Schritt vorwarts, Relevé, 1/2 LAD einbeinig; 0,2 |- fehlendes Abrollen W.d.E.
Chasseé; 0,2
Handstiitz-Uberschlag seitwarts, Aufrichten 0,5 |-ungeniigendes Seitspreizen X | X
mit 1/4 LAD gegen die Bewegungsrichtung, - Abweichen von der Senkrechten | X | X X
Schliel3en der Beine in den Stand; - ungentigendes Spreizen X | X
- ungenugender ARW X | X X
- Beine nicht geschlossen X
Rolle ruckwarts gehockt, 0,5 |-kein hoher und sicherer X | X
Aufrichten Uber die gestreckten Beine; Handstultz
- Landung auf den Knien W.d.E.
Plié, - Abweichung
Absprung zum Spreizsprung (mind. 90°), bis 20° X
Landung beidbeinig; > 20°-45° X
>45° W.d.E.
Musik 40 Sek.: Johann Strauf3,
Zwergenparade
P6 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
kim| g
Schwingen in den Handstand, Abrollen (mit 0,5 |- ungeniugender ARW X | X X
gestreckten Armen), Aufrichten Gber den - unkontrolliertes Abrollen X | X X
Hockstand in den Stand; - Nachstiitzen der Hande X
- fehlendes Abraollen W.d.E
Anlauf, Verbindung: Rondat: K
Rondat, 1,5 |- Abweichen von der Senkrechten | X, | X X
Strecksprung, 0,2 |- zu spates Schliessen der Beine «| X/ X
Rolle riickwérts durch den hohen Hockstitz | 1,5 -ungenUg;r?er Abdruck X X
(Felgrolle erlaubt), - ungeqﬂg _.der AR A X | X X
Strecksprung in die Schrittstellung, 0,2 |Rolle riickwarts: kY
/ - kein hoher und sicher}a,r- - X | X
. Handstiitz .
- Landung auf den Kriien
P l}J g autr de : W.d.E.
Schritt, SchlieBen der Beine, —— iyt
Strecksprung mit 1/1 LAD, 0,5 ™
Anlauf, Sprungrolle; 0;5— P
Schritt, Verbindung: Strecksprung, 18} /)~
Hocksprung; P02 |~ -
Anlauf, _/ 7|, Abweichung Spreizwinkel
Spagatsprung (mind. 120°), '3,5 -t bis 20° X
Ausklang freigestellt. /| >20°-45° X
>45° W.d.E.
Musik 43 Sek.: Johann StrauR-Arfien-Polka, ™
P7 Boden / . o=
Ausqubung oy Fehlerhinweise Abzug
/ -\ 4 kK |m g
Auftakt freigesteflt: P I"‘ - Abweichung
Spreizsprung“(mind.f902), 0,5 | bis20° X
Landung beidbginig; _ “ > 20°-45° X
’ ~ > 45° W.d.E.
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2. |Anlauf, Verbindung: - Abweichen von der Senkrechten | X | X
Rondat, 0,5 |-zu spates Schliel3en der Beine X | X
Strecksprung, 0,2 |-ungentgender Abdruck X | X
Felgrolle mit gestreckten Armen, 1,5 |- ungenigender ARW X | X
Senken in die Schrittstellung; Felgrolle:

- Beine nicht gestreckt X

3. Schritt zum kleinen Ausfallschritt,

1/1 LAD einbeinig; 0,5

4. |Anlauf, Verbindung: - Abweichung jeweils
Spagatsprung (mind. 120°), 0,5 bis 20° X
Spagatsprung (mind. 120°); 0,5 > 20°-45° X

> 45° W.d.E.
Schritt, 1/1 Schritt LAD; 0,2
Anlauf, - ungenligender Abdruck X | X
Handstitz-Uberschlag vorwarts 1,5 |-ungenligender ARW X | X X
mit gespreizten Beinen; - beidbeinige Landung W.d.E.

7. | Anlauf, Verbindung: - Abweichen von der Senkrechten | X | X
Rondat, 0,5 |-zu spates Schlieflen der Beine X | X
Strecksprung mit Gratschen 0,5 |-ungenigender Abdruck X | X
und SchlieRen der Beine; - ungeniigender ARW X | X

- ungentigendes Gratschen X | X
- Gratschwinkelsprung W.d.E.
8. | Schritt,
Pferdchensprung 0,5

9. |Schwingen in den Handstand, 0,2 |- ungenugender ARW X | X
Abrollen (mit getreckten Armen) in den 0,5 |- unkontrolliertes Abrollen X | X
Gratschsitz. - fehlendes Abrollen W.d.E.
Musik: Johann Strauf3, Auf der Jagd

P8 Boden

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise A*bzug
Jym g

1. |Rolle vorwarts, 0,2 |- Springenei)ﬂen Handstand ‘- |~ W.d.E.
Heben in den Handstand (Abdruck oder 0,5 |-ungenigénder AR o~ XX X
Absprung von den FuRen, Beine gehockt, /r- unkontrolliertes Abrollen = X | X
gebuckt oder gegrétscht), P - fehlendes Abrollen . X | X |W.d.E.
Abrollen (mit getreckten Armen) Aufrichten - Nachstitzefl der Hande X
in den Stand,; -~ J :

e —
2. | Anlauf, Verbindung: Rondat: = .
Rondat, |- Abweichen von der X | X
Flick-Flack, T Senkrechten
Strecksprung, - zu Spétes Schliessen der Beine | X | X
Spreizsprung (mind. 120°, Landung N / -,unggﬂ@genderAbdruck X | X
beidbeinig); |- ungenugender ARW X | X
_/ ~ ¢ | Elick-Flack:
| T-ungentgender ARW X | X
o 2R gebeugte Hifte X | X
’ Spreizsprung:
. ~ - Abweichung
NN bis 20° X
'y > 20°-45°
ST . X
/ ) . 2} > 45 W.d.E.

3. |Anlayf, Verbindung: _— o Handstiitz-Uberschlag vw.:

HapGstiitz-Uberschlag vorwarts (Landung 1,5 |- ungenlgender Abdruck X | X
beidbeinig), Strecklsprung mitandung in der - fehlende Streckung vor der
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Schrittstellung zum sofortigem Handstiitzs- 0,5 Landung X | X
Uberschlag seitwérts mit 1/4 Drehung gegen - zu spates Schliel3en der Beine
die Bewegungsrichtung; - ungentigende Hftstreckung X
Handstitz-Uberschlag sw.: X | X
- Abweichen von der Senkrechten
- ungenugendes Spreizen X | X
- ungenugender ARW X | X
X | X
Anlauf, - Abweichung
Spagatsprung (mind. 120°); 0,5 bis 20° X
>20°-45° X
> 45° W.d.E.
Anlauf, Verbindung: Rondat:
Rondat, 0,5 |- Abweichen von der X | X
Flick-Flack, 1,5 Senkrechten
Strecksprung in den Stand, - zu spates Schliessen der Beine X | X
Senken riickwéarts mit gestreckten Beinen, 05 |- ungen@gender Abdruck X | X
Felgrolle mit gestreckten Armen in den - ungenugender ARW X | X
Handstand, Flick-Flack:
Aufrichten in den Stand; - ungeniigender ARW X | X
- gebeugte Hifte X | X
Felgrolle:
- gebeugte Arme X
- Beine nicht gestreckt X
Senken in die Spagatposition 0,5 |- extremes Ausdrehen d. Hiifte X | X
(quer oder seit, mind. 160°), Ausklang - Abweichung bis 10° X
freigestellt. - Abweichung > 10° W.d.E.
Musik 45 Sek.: Disneyparade
P9 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k I'm4 g
Anlauf, Verbindung: Rondat: _"_
Rondat, 0,5 |- Abweichen yon der Senkrechten | X*| X
Flick-Flack, 0,5 |-zu spatesSchlieliender Beine/_' X | X
Salto rickwarts gehockt; 1,5 |- ungeniigender AR Ny X | X
/’-ungenUgender Abdruck, X | X
| Flick-Flack: S
- ungentgender ARV X | X
_/fgebe gte Hufte" | X | X
fim Nacken X
| -‘/- ) 4
Schritt, SchlieRen der Beine, -Abw_ejohung
Spreizsprung (mind. 120°, Landung i ’(,5 ~bis 20° X
beidbeinig); _/ | >20°-45° X
) A W.d.E.
Anlauf, / - vorderes Bein < 45° W.d.E.
Spagatsprung mit Beinwechsel (mind. 120%; | 0,5 |- vorderes Bein gebeugt W.d.E.
. ~ - Abweichung
b bis 20° X
/) > 20°-45° X
/ ) > 5 )y > 45° W.d.E.
Verbindung: _/ ) S -Drehung zu frih eingeleitet X
Sché€rsprung vorwarts, 0,2 |- fehlende Beinrlickhalte X
Séhritt, ¥ § i
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Absprung zum Fouetté; 0,2

Anlauf, Verbindung: - ungenuigender Abdruck X

Handstiitz-Uberschlag vorwarts (Landung 1,5 |- fehlende Streckung vor der X

beidbeinig), Landung

Strecksprung; 0,2 |- spates Schlie3en der Beine X
- ungenugender ARW X
- ungenigende Huftsreckung X

Schritt, 1/1 Coupé LAD; 0,5

Schritt, Langsamer Handstiitz-Uberschlag 0,5 |-ungenligender ARW X

rickwarts mit gespreizten Beinen;

Schritt, Senken rickwérts mit gestreckten - Beine nicht gestreckt

Beinen, 1,5 |-gebeugte Arme

Felgrolle mit gestreckten Armen mit 1/2

LAD im Handstand,

Aufrichten in den Stand;

Anlauf, Verbindung: Handstiitz-Uberschlag vorwérts:

Handstiitz-Uberschlag vorwarts in die 0,5 |-ungenigender Abdruck X

Schrittstellung, - ungentgender ARW X

Handstiitz-Uberschlag seitwarts mit 1/4 0,5 |Handstitz-Uberschlag seitwérts:

Drehung gegen die Bewegungsrichtung, aus - Abweichen von der Senkrechten

dem einbeinigen Absprung Flick-Flack mit 0,5 |-ungenigendes Spreizen X

gespreizten Beinen und einbeiniger - ungeniugender ARW X

Landung, FElick-Flack:

freigestellter tanzerischer Ausklang. - ungeniigender ARW X
- gebeugte Hfte X

Musik 61 Sek.: A. Lortzing, Holzschuhtanz
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