Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

P1 Reck
Gerathohe: Schulterhoch
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m

1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff oder aus dem - Stutzaufnahme erfolgt X
Angehen: nacheinander
Beidbeiniger Sprung in den Stitz; 0,2 |- gebeugte Hufte X

2. |Huft-Abzug durch den Kipphang vorlings in den 0,5 |- unkontrolliertes Senken X X
Beugehang (Beine gehockt) zum Stand vorlings; - zu frihes Hocken X X

3. | Schritt ruckwarts in die Stand mit anschlieRendem - Stutzaufnahme erfolgt X
Sprung in den Stitz; 0,2 nacheinander

- gebeugte Hufte X

4. |Vorschwung, Rickschwung, 0,2 |- unkontrollierter X
stangennaher Niedersprung zum Stand vorlings. 0,2 Niedersprung =

P2 Reck -

Gerathéhe: Schulterhoch , - g

i Féhlerhifveise
Ausschreibung Wert hlerhitweise - Abzug
r/.h/ p P Ny kK | m

1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff oder aus dem -StUtzﬁjfnah_meer*folgt
Angehen: L acheinander,

Beidbeiniger Sprung in den Stiitz; —1 0,2 | /zu starker Hiftiinkel X

2. | Huft-Abzug Uber den Kipphang vorlings in den __0,?/—unkontro1liertes Absenken X X
Beugehang (Beine gehockt) zum Stand vorlings; —_z'u"f_ri-lhes Hocken X X

3. |Senken in den Hockhangstand, . / 0,2 <z friihes Hocken X
Vorhocken, Drehen rickwéarts und 0,2 .= Berlhren der Reckstange X
Senken der FiiRe in den Hockhangstand riicklifgs__ |¢ < |- Hilfe mit den FGRen beim X | X
(Beine gehockt) mit sofortigem Absprung zum ¢ .| =0,2 | Drehen a. d. Reckstange
Drehen vorwarts in den Hockhangstarjd; -

Klimmzug in den Beugehang (Being‘gehockt); 0,5 |-fehlender Armeinsatz X

5. |Senken der FulRe senkrecht unter der Recksténge, 0,2 |- unkontrolliertes Absenken X X
Schritt rlckwarts zum Aufrichten in_den_Stand
vorIings./ y "2

_/ *_“ -
P3 Rec ¢
Gerathohe: Schulterhoch g ¥
/Aussdhr(ﬂbung Wert Fehlerhinweise Abzug
4 e K | m

1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Huft- 1,5 |- zu starker Huftwinkel X X
Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus dem - ungenugende X X
Stand oder Schritt erlaubt) oder Huft-Aufzug in Korperstreckung
den Stitz;

Vorschwung, Rickschwung in den freien Stiitz; 0,5

Stangennaher Niedersprung mit Landung in den 0,5 |- unkontrollierter X X
Stand mit Ristgriff. Nach dem Niedersprung ist ein Niedersprung

Zwischenfedern erlaubt;

4. |Aus der Schrittstellung: - FURe unter Holmhohe X
Felgabschwung mit Schwungbeineinsatz und 0,5 |- ungeniigende X X
Spreizen der Beine, Landung uber die Hiiftsreckung
Schrittstellung und SchlieRen der Beine in den
Stand (Landung auch direkt in den Stand erlaubt).
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P4 Reck
Gerathohe: Schulterhoch
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k 'm| g
1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - zu starker Huftwinkel X X X
Huft-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus 1,5 |-ungenlugende X X
dem Stand oder Schritt erlaubt) oder Korperstreckung
Huft-Aufzug in den Stutz;
Vorschwung, Rickschwung in den freien Stitz; 0,5
Niedersprung, Nach dem Niedersprung ist ein 0,5 |- unkontrollierter X X
Zwischenfedern erlaubt; Niedersprung
4. |Felgabschwung 1,5 |-keine deutl. Streckphase X
mit Schwungbeineinsatz (auch beidbeinig) in den - Hifte unter Stangenhohe X
Stand. - ungentigende Weite X X
- fehlender Felgansatz X X
P5 Reck
Gerathoéhe: Schulterhoch P
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise - Abzug
/ . _” k m g
1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - aus fer Schrittﬁellungoder' W.d.E.
Huft-Aufzug in den Stiitz; /0,5 mit Schwungbeineinsatz/
~ - Absprung zum Huft-Aufzug X X
- zu starker Hiftwinkel X | X
2. |Vorschwung, Rickschwung, ) ,/5,2_ - Zu spates Grifflosen X
Vorspreizen, 0,2 erthren der-Reckstange X
Spreiz-Umschwung vorwarts, \_;y mit dem Ful}
Rickspreizen; 2 |- Kniegufschwung W.d.E.
3. |Vorschwung, Riickschwung, " / 0,2 | -zu'starker Hiftwinkel X | X X
Huft-Umschwung rickwarts; J 16 |
4. |Mit anschlieBendem il PadN Y " | - keine deutliche X
Felgabschwung in den Stand. //, 1,5 | Streckphase
- - Kérper unter Holmhoége X
N - ungenugende Weite X | X
= P - fehlender Felgansatz X X
P6 Reck P 4 S
Gerathohe: Schulterhoch J )
Aussob(eib,ung.“ - Wert Fehlerhinweise Abzug
/ r | o o k m g
1. |Aus dem Stand,w/orling,s:) - aus der Schrittstellung oder W.d.E.
Huft-Aufzug in den Stitz; 0,5 mit Schwungbeineinsatz
’ - - Absprung zum Huift-Aufzug X
4 \ o - zu starker Huftwinkel X | X X
2. |Huft-Umschwung vorwarts; 1,5 |- Anhocken der Beine 1,0
3. |Rickschwung (mind. 45° ARW); 1,5
4. |Huft-Umschwung rickwarts; 1,5 |- zu starker Huftwinkel X | X X
5. |Vorschwung, - zu frihes Gratschen X
Ruckschwung, Aufgratschen, 0,5 |- Kdrper unter Holmhohe X
Gratsch-Felgabschwung in den Stand; 1,5 |- ungenitigende Weite X | X
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P7 Stufenbarren

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
K |m g
1. |Aus dem Stand vorlings am unteren Holm: - Abdruck von einem‘Fuf® X
Kippaufschwung in den Stitz (Vorschweben 1,5 (plus Abzug fiir Aufschlagen auf
auch mit gegratschen Beinen erlaubt) oder die Matte)
Spreiz-Kippaufschwung mit Rickspreizen - ungenlgendeKippbewegung X
in den Stiitz vorlings; - Kippaufschwung<aus dem ~ | W.d.E.
Vorlaufen (plus Abzug flr
Aufschlagen auf die Matte) 2N
- Knie-Aufschwung JNE W.d.E.
2. |Vorschwung, Rickschwung, 0,2 |-zu starkeﬂjftwinkﬁ/ -) ‘X X X
Hift-Umschwung rickwarts; 0,5 )
3. |Vorschwung, Riickschwung, i frihes S\?ocken P o X
Aufhocken auf den unteren Holm; 0,5 |- keine deutlithe Stitzphase X

=ungenugende Hockbewegung X
- Aufhgcken der FuRe X

einander
inbeiniges-Aufhocken W.d.E.
-
4. |Griffwechsel zum oberen Holm , 1,5 |- ungeiigende Kippbewegung X
Vorschwung, Kippaufschwung (auch mit ) / = s
gegréatschen Beinen erlaubt); y
5. |Rickschwung, ) ¢0,2 .4 zu starker Huftwinkel X | X X
Haft-Umschwung ruckwarts; J @
6. |Felgabschwung in den Stand. ‘/ ~ 1. 1,5 |- keine deutliche Streckphase X
. P - Korper unter Holmhohe X
Pl - ungeniigende Weite X | X
o v 2N - fehlender Felgansatz X X
V4 J )
P8 Stufymbarren : N
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
/O k m| g
1. |Aus dem AulRenseitstand vorlings am unteren - Abdruck von einem Ful} X
Holm: ’ -t (plus Abzug flr Aufschlagen auf
Kippaufschwung“in den Stitz (Vorschweben 1,5 die Matte)
auch mit gegratschen Beinen erlaubt) ; - ungenugende Kippbewegung X
- Kippaufschwung aus dem W.d.E.

Vorlaufen (plus Abzug fur
Aufschlagen auf die Matte)

2. |Ruckschwung, 0,2 |- zu starker Huftwinkel X | X X
Hift-Umschwung riickwarts; 1,5
3. |Vorschwung, Rickschwung, - zu frihes Aufhocken X
Aufhocken auf den unteren Holm; 0,5 |- keine deutliche Stlitzphase X
- ungeniigende Hockbewegung X
- Aufhocken der Fufie X
nacheinander
- einbeiniges Aufhocken W.d.E.
4. |Griffwechsel zum oberen Holm , - ungeligende Kippbewegung X
Vorschwung, Kippaufschwung (auch mit 1,5 |- fehlender Rickschwung X
gegratschen Beinen erlaubt), Riickschwung;
5. |Abschwung in den Hang, - unkontrollierter Abschwung X | X X
Riesen-Felgaufschwung, 1,6 |- fehlender Beineinsatz X | X X
Vorschwung, Ruckschwung; - fehlender Felgansatz X X

Stand: 05. Januar 2010



Turnerjugend Schleswig-Holstein - Méadchen 9-17 Jahre

- Hift-Aufzug W.d.E.
Felgabschwung in den Hang, 0,5 |- fehlender Felgansatz X X
Rickschwung, Vorschwung, 0,5
Salto ruckwarts gehockt in den Stand 1,5
Huft-Umschwung riickwarts, 0,5 |- zu starker Huftwinkel X X
Vorschwung, - zu frihes Aufgratschen X
Riickschwung, Aufgréatschen, 0,5 |- Korper unter Holmhohe X
Gratsch-Felgabschwung in den Stand. 1,5 |- ungenlgende Weite X
P9 Stufenbarren
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m| g
Seitstand vorlings am unteren Holm mit Blick zum - Abdruck von einem Fuf®
oberen Holm: (plus Abzug firAufschlagen auf
Kippaufschwung (Vorschweben auch mit 0,5 die Matte)
gegratschen Beinen erlaubt) in den Stitz; - ungenigende Kippbewegung P
- Kippaufschwung aus dem W.d.E.
Vorlaufen (plus Abzug flr
Aufschlagen auf die Matte)
Riickschwung (mind. 90° ARW); 05 >4 o 2
Felgumschwung in den freien Stiitz, 1,5/’- zu starker Hiftwinkel P \'y ; X X
Vorschwung; /“ - fehlender I;ﬁ‘lﬁansatz ’ X X
F
Kippaufschwung (auch mit gegréatschen «~=Abdruck von, einém Fuf}
Beinen erlaubt) in den Stitz;
- Kippayfg_éhwung aus dem W.d.E.
/ Vorlaufen (plus Abzug fur
I “Aufschlagen auf die Matte)
Ruckschwung, Aufbicken, 0,5("| - zu friihes Aufblicken X
Aufbick-Umschwung ruckwarts, /j.¢5 7
Griffwechsel zum oberen Holm; /
Vorschwung, Kippaufschwung (auch/mit =+ 0,5 |- ungeniigende Kippbewegung
gegratschen Beinen erlaubt); .
Riickschwupg, / ) ._;; ' 0,2 |- unkontrollierter Abschwung X X
Riesen-Felfgaufschwung; } AR 1,5 |- fehlender Beineinsatz X X
J oy - Huft-Aufzug W.d.E
V?ﬁhwung, Rickschwung, \ :_ - ungenugende Weite X
Salto riickwarts gehockt ‘oder gebiickt 1,5 |- unsicherer Stand X
in den Stand. P
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